
 
 

 

Pressemitteilung, 11. August 2026 

 

Kinderturnen bringt Spaß an Bewegung 

„Ohne Ehrenamt funktioniert hier nichts“ 

 

Beim Kinderturnen in der Elsbethen-Turnhalle in Memmingen können sich Kinder richtig austoben. 

Dort gibt es viele verschiedene Geräte und Betreuer:innen, die das Turnen kreativ gestalten.  

Isabel Bindl wurde von Schaffenslust im Rahmen des Jugendengagementprojekts als neue Freiwillige 

gewonnen und engagierte sich seit Anfang Januar 2026 jeden Mittwoch: sie hilft Geräte aufzubauen 

und unterstützt die Kinder bei den Turnübungen. „Es ist toll zu sehen, wenn sich Kinder 

weiterentwickeln und mit Motivation und Freude bei der Sache sind“ berichtet Isabel während sie die 

Kinder begrüßt und die Anwesenheit kontrolliert. „Nach einem Turnier ist einmal eine zu mir 

gekommen und hat sich bei mir für meine Unterstützung bedankt. Sie war sehr stolz und irgendwie 

hat mich das auch ganz stolz gemacht“ erzählt die junge Freiwillige lächelnd. Übungsleiterin Irmi 

Kaufmann betont wie wichtig es sei, Freiwillige wie Isabel zu haben „ohne nette Menschen wie Isabel, 

wäre das nicht möglich, wer soll das denn sonst alles machen.“ 

 

Foto: Schaffenslust, Isabel Bindl beim Aufbauen der Turngeräte 

 


