
 
 

 

Pressemitteilung, 07. November 2022 

 

Workshop zum Umgang mit Traumata und Selbstschutz in der Flüchtlingshilfe 

 

Die Freiwilligenagentur Schaffenslust bietet am 24. November 2022 von 19 bis 21.30 Uhr eine 

kostenlose Online-Schulung zum Thema Umgang mit Traumata und Selbstschutz in der 

Ehrenamtlichen Flüchtlingshilfe an. Im Rahmen der Veranstaltung wird ehrenamtlichen 

Flüchtlingshelfer*innen grundlegendes Wissen im Umgang mit traumatisierten Geflüchteten 

vermittelt. Zudem werden Schutzfaktoren und erste Handlungshinweise vorgestellt, um Freiwillige 

bezüglich der Themen Selbstschutz und Resilienz zu stärken. Die Referentin ist Melisa Budimlic von 

Refugio München, einem Beratungs- und Behandlungszentrum für traumatisierte Menschen mit 

Fluchterfahrung. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine verbindliche Anmeldung ist daher erforderlich 

an carolin.ratzinger@fwa-schaffenslust.de bis 20. November 2022. 


